
体育学院

高水平云课堂开讲啦

为进一步提升河南大学体育学院全体学生的培养质量，开阔学生的学术

视野，提升学生的学术素养，助推河南大学一流学科建设，在学校国际合

作与交流处/港澳台事务办公室的大力支持与指导下，体育学院积极拓展对

外合作交流渠道，推出三门“高水平云课堂”。

“高水平云课堂”第一讲于 5 月 19 日正式开讲，由美国东斯特劳斯堡大

学张鹏副教授通过钉钉进行讲授。张鹏副教授围绕运动模式和知觉运动技

能的发展顺序、影响因素、评估体系等进行了深入浅出的讲解，体育学院

运动训练、体育教育、体育舞蹈专业本科生及体育学硕士生参加了本课程

的学习，参与学生以云端视频“面对面”的形式与张博士进行了深入的交流

和讨论。

在疫情特殊时期，学院高水平云课堂的开设，不仅为学生提供了与国

（境）外优秀学者“近距离”沟通交流和学习的机会，受到了学院本科及研

究生的热烈欢迎，对拓宽学院国际合作办学的新思路和新模式具有重要的

价值和意义。

据悉，体育学院已陆续推出“体育活动与健康促进”“动作技能学习”“休

闲心理学”三门云课程，分别邀请美国明尼苏达大学终身教授高赞博士、美

国东斯特劳斯堡大学张鹏博士、台湾师范大学张育绮博士讲授，云课堂以

专题讲座形式进行。



“运动技能学习”云课程于每周二、四进行讲授；“体育活动与健康促进”

云课程于每周一、三、五进行讲授；“休闲心理学”云课程于每周二、四进

行讲授。

高水平云课堂

“体育活动与健康促进”课程讲座

授课人：高赞

美国明尼苏达大学终身任职教授，运动流行病学实验室主任， 博士生导师。

授课时间：

周一、三、五

19：00pm -21：00pm

授课平台：

Zoommeeting

Meeting ID: 934 9619 0688

Password: 4PNmXP

授课教师简介：

美国明尼苏达大学终身任职教授，运动流行病学实验室主任， 博士生导师。研究领域：

运动干预促进人体健康、高科技产品对不同人群的体育活动水平和健康的影响、运动技能

﹑身体体质﹑认知功能和体育活动水平的测量评价。

现任运动健康科学杂志现任(Journal of Sport and Health Science)和运动科学季刊

(Research Quarterly for Exercise and Sports)副主编，国际行为营养和体育活动杂志

(International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity)﹑临床医学杂志 (Journal
of Clinical Medicine)﹑运动健康科学杂志和健康游戏杂志(Games for Health Journal)编委会

成员，并为 30 多种专业期刊审稿。在各种国际学术会议做过 218 场学术报告，并在各种国

际学术刊物发表 147 篇 SCI/SSCI 期刊论文和专著章节。

高水平云课堂

“运动技能学习”课程讲座



授课人：张鹏

美国东斯特劳斯堡大学副教授。

授课时间：

周二、四

19：00pm -21：00pm

授课平台：钉钉

授课教师简介：

张鹏，博士，美国东斯特劳斯堡大学副教授。研究领域：健康促进、有氧健身、运动

技能。现任美国运动医学院（ACSM）、国际体育与健康协会（ICSPAH）、全美健康体育娱

乐舞蹈联合会（SHAPE）会员；在体育教学研究（JTPE），运动医学与健康（JSMPF），身

体活动与健康（JPAH），国际公共卫生研究（BMD-RI），心理健康与医学（PHM）等 SCI，
SSCI 学术刊物发表《抗阻训练对青少年胰岛素抵抗水平变化研究》，《少儿在体育运动中

社会心理因素分析》，《体育教育中社会认知与体质健康的研究》，《游戏教学法的实验

研究》等二十余篇学术论文。参编《人类动作发展概论》，《青少年体育行为及决定因素》

等教材；在国际以及北美各种学术会议做过近四十场学术报告；担任《运动科学研究季刊》

《运动科学研究教学媒介》《教育学研究杂志》等多种专业刊物审稿专家；2018 年获国际

华人体育与健康学会会员获美国高等教育教学优秀奖。

高水平云课堂

“休闲心理学”课程讲座

授课人：张育绮

台湾师范大学运动休闲与餐旅管理研究所副教授。

授课时间：

周二、周四

13：00pm -15：00pm

授课平台：钉钉

授课教师简介：

张育绮，博士，台湾师范大学运动休闲与餐旅管理研究所副教授。研究领域：运动社

会学、女性休闲、舞蹈、运动与健康产业。现任台湾人类学与民族学学会秘书长、台北市

政府文山运动中心顾问、台北市政府体育局评审委员。主持《健康休闲俱乐部经营管理学

分学程建置项目》《观光与休闲产业规划管理实务学分学程建置项目》等多项台湾教育部



课题；在 SSCI 等期刊发表多篇学术论文；2017 年出版《人类学视界 22 期》，2018 年出版

《Sport and Body Cultures in East and Southeast Asia》等著作。


